
22  484 88 01 
Antydepresyjny Telefon Zaufania M³odych

Pomoc psychologa: 

poniedzia³ek-œroda 15.00-20.00

22  484 88 04 
Telefon Zaufania M³odych

Czynny od poniedzia³ku do pi¹tku

 w godzinach 13.00-20.00

116  111 
Telefon Zaufania Fundacja 

Dajemy Dzieciom Si³ê

Telefon jest anonimowy i bezp³atny, 

dzia³a 7 dni w tygodniu, 

24 godziny na dobê

Standardy Ochrony Dzieci
Wersja skrócona dla Ma³oletnich

Zadzwoñ. Tu mo¿esz otrzymaæ pomoc. 

800 12 12 12 
Dzieciêcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Dzieci i M³odzie¿ oraz Rodzice otrzymuj¹ wsparcie w formie 

bezp³atnej infolinii, która jest czynna 7 dni w tygodniu

 22  594 91 00
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

Czynny w œrody i czwartki w godzinach 17.00-19.00

(z wyj¹tkiem dni ustawowo wolnych od pracy)



Kalinowe 
Zasady Ochrony Dzieci

Najwa¿niejsze dla nas jest Wasze 

dobro i bezpieczeñstwo.

S³uchamy Was: 
dajemy Wam przestrzeñ na Wasze 

emocje i uczucia

Rozumiemy Was : 
Nie oceniamy, nie porównujemy, 

nie zawstydzamy, 

nie szanta¿ujemy, 

nie upokarzamy, 

nie obra¿amyNie podwa¿amy: 
nigdy nie podwa¿amy prawdziwoœci 

waszych s³ów

Rozmawiamy z Wami: 
zawsze jesteœmy szczerzy 

w kontakcie z Wami. 

Nie u¿ywamy wulgarnych s³ów, 

gestów i ¿artów, 

nie czynimy obraŸliwych uwag



Szanujemy Was : 

- Bez wzglêdu na rasê, kolor skóry, wiek, 

pochodzenie etniczne, religiê, p³eæ, jêzyk, 

orientacje seksualna, niepe³nosprawnoœæ, neurotyp, 

to¿samoœæ p³ciow¹, status maj¹tkowy, 

umiejêtnoœci i mo¿liwoœci

- Szanujemy Wasze prawo do prywatnoœci

- Nie ujawniamy informacji wra¿liwych , które Was dotycz¹

- Nie utrwalamy waszego wizerunku 

jeœli nie wyrazicie na to zgody

Jesteœmy dla Was 

i natychmiast reagujemy 

oraz udzielamy Wam wsparcia:
- gdy czujecie siê niekomfortowo,

- gdy czujecie siê zagro¿eni

- gdy spotyka Was przemoc/krzywda ze strony rówieœników lub doros³ych,

- gdy potrzebujecie jakiejkolwiek pomocy,



Pamiêtaj! 

Przemoc ma ró¿ne oblicza!
 gdy ktoœ przekracza granice Twojego cia³a, 1. Przemoc fizyczna: 

np. bije, popycha, szarpie, gryzie, kopie, szczypie

 2. Przemoc psychiczna:

 nikomu NIE WOLNO anga¿owaæ ciebie  3. Przemoc seksualna:
w aktywnoœæ seksualn¹, nikt nie mo¿e ciebie dotykaæ w niedozwolony 

sposób, ani ty nie mo¿esz byæ zmuszana/y do dotykania kogoœ. 

Nikomu NIE WOLNO prowadziæ z Toba rozmów 

o treœci seksualnej, która jest nieodpowiednia dla twojego wieku.

  NIE WOLNO Twoim rówieœnikom 4. Przemoc rówieœnicza:
ani Tobie wyrz¹dzaæ sobie nawzajem przykroœci lub krzywdy. 

Surowo zabronione jest np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, 

bicie, kopanie, popychanie, kradzie¿, niszczenie przedmiotów, 

z³oœliwe wpisy w mediach spo³ecznoœciowych.

  gdy nikt siê o Ciebie nie troszczy, nie wspiera, 5. Zaniedbanie:
nie sprawia, byœ czu³/a siê wa¿ny/a, wyj¹tkowy/a i kochana/y

Bardzo Wa¿ne! Jeœli doœwiadczysz przemocy lub bêdziesz jej œwiadkiem!

Mo¿esz nam zaufaæ. Porozmawiaj z nami.
Zwróæ siê do osoby, przy której czujesz siê komfortowo 

i której najbardziej ufasz.

Opowiedz nam o tym, co siê wydarzy³o.

Pamietaj! Nie jesteœ sam/a!
Jesteœmy po to by zapewniæ ci bezpieczeñstwo, 

by ciebie chroniæ i udzieliæ pomocy


