AR M,

Gl

sport i turystyka

Stovdardy Ochrony Dz.iec

njersja sikrécona dla Matoletvich

Zadzwev), Tu meozesz ofrzymad pomeoc.,

116 111

Teleton Zautonia Fundacja
Dajemy Dzieccom Site

Telefon jest-anonimony ( bezpbatmy,
dzaba 7 I w Ty godnu,

24 godzwy na dobe
YO0 121212

DZI.QCJ.@CY Tel/e-POW Z-QU-PQV)[Q Kzecz;’).kg FVQW DZa.ed'(Q
Dziec. Mbodzie2 oroz Rodzice otvzymujq wsparcie w Tormie
bezpbatme] mfolmi Ktdra jest-czymma 7 I w Ty godniu

22 29499700

Pntydepresy jny Teleton Forum Przeciw Depresji
Czymy w S’Vody czwartic w godzf»’)gch 17.00-79.00

(z wyjotiiem I ustawoweo weolvych od pracy)

22 4%4 35 O1

Pntydepresy jny Telefon Zautania MEodych
Pomeoc psychologa:

/’onlédz:é(ﬁe,&'é VOC\Q 45 OO’ZO OO

22 4%493& O4

Telefon Zautania Mbodych

Czymmny od ﬁon.édz‘éCKu do /héﬁ/(u
w godzmach 73.00-20.00
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Kal. TVZ)@W@
2Z.asady Ochrovyy Dziecy

Najwazviejsze dla vas jest wjasze
dobro ( bezpieczerstivo,

Rozumiemy njas :
S CUC[’) anly h/as: Nie oceniamy, vie poréuwnujemy,

dajemy njom przestvzer) o wjasze e zowstydzamy
emocje | uCzuaid e szantazujemy,
e upoKarzamy,

Nie FOC\WQZQW))’: Ve obra2amy
Vi g3y vie podwazamy pramdzimosc
waszych stow

Rozmawiamy z wjam:
zawsze jestesmy szczerzy
w Kontalkeie z wjam |

Nie vzywamy wul gamych stéw,
‘ \\, gestow  2artdw,
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Szanujemy h/as

~ Bez wzgledu na rase, Kolor sksry, wielk
pochodzenie etviczne, vreligie, pbed, jezyiK
orievitacje selksualna, viepebnospramwnesé newrotyp,
tozsamesd pbaows, status majatiKowy,
umiejetnosa « mozliwosa

~ Szanujemy njasze prawe do prywatmesc
= Naé UJ'QWV)I-QMV l;/)-POVMQCJl-WVQiLlWYCI’) , ,/(7_0/V€ D\/Qs C\O#}’CZQ

~ Nie uT‘ngLme wWaszego whizerunKu
Jjesb e wyrazicie va to zgody

Jestesmy dla njas
 otychmiast reagujemy
oraz azelamy njam wsparca:

~ $3dy czujecie sie nieomTortowo,

~ gdy czujecie sie zagro2e)
~ g3y spotyIKa n/as przemoc/Krzywda ze stvony vémiesnikéw Lub dorestych,
~ gdy potrzebujecie jalkieKolwie pomocy,
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Przemoc ma ré2ne obl.czal

1 .FPrzemoc faé}’(ZﬂQi gdy KTos przelracza granice Twojego cioba,
Np. bije, popycha, szarpie, sryzie, Kopie, szczypie
2. Przemoc psychiczna:

3 Przemoc selksualna: nkomu NIE WOLNO angazowal ciebie
w aKTyumesd selksualng, Nkt vie moze ciebie dotyikad w viedozwol ony
sposdb, o Ty viie mozesz byd zmuszanaly do dotylania Keges,
Nlkomu NIE W/OLNO prowadz ¢ z Toba rozmdw
o tresa selsualne] Ktdra jestvieodpomwiednio dla tweojeso wieku,
4.Frzemoc véwiesvicza: NIE wWOLNO Twom véwiesikom
an)i Tobie wyrzgdzad sobie awzajem przylvosc Lub Krzywdy.
Surowo zobrovione jestvp. wyluczenie z grupy, « sriorowanie,
bicie, Kopanie, popychovie, Kradzie2 viszczevie przedmiotdw,
zbosluwe wpisy w mediach spolecznosconych,
0. Zanedbanie: gdy nktsig o Ciebie nie troszczy, vie wspiers,
e spramia, bys czubl/a sie wazany/a, wyjotiKowy/a « Kochanaly
Bardzo niozne! Jesli doswiadezysz przemocy Lub bedziesz jej Swiadiiem!

Mozesz viam zautad, Porozmawiaj z nom.
Zuwdl sie do osoby, przy Ktere] czujesz sie Komfortowe
 Kt8rej najbardzie] utasz,

Opowiedz viam o Tym, co sie wydarzylo,

Pomietajl Nie jestes sam/ ol
Jestesmy po to by zapewné ¢ bezpieczevstivo,
6)’ C«ébaé C.[’)VOV)I-CT. 1>UC\Zl-€L1>C{. FomMmocy



